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I. Целевой раздел рабочей программы

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно- 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами РФ и РТ:

Международные правовые акты:
> Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР от 15.09.1990);

> Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной ассамблеи 
ООН 20.11.1959);

Законы РФ и документы Правительства РФ:

> Ст.30 Конституции РФ ст. 7,9,12,14,17,18,28,32,33;

> Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

Документы Федеральных служб:

> СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»

> СП 2.4.3648-20 «Санитарно — эпидемиологические требования к организации воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»

> СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно — эпидемиологические требования к организации 
общественного питания»
Нормативно-правовые документы Минобразования России:

> Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 
373 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования».

> Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
> Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)
> Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 13.01.2014 года № 08-10 «Об 
утверждении Плана действий по обеспечению введения Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования на территории РФ».
> Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 272 комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения» 
Советского района г. Казани.

Рабочая программа разработана на основе Основной образовательной программы 
дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 272 комбинированного вида с татарским языком воспитания 
и обучения»

Дошкольный возраст -  важный период формирования человеческой личности. 
Именно в детском возрасте формируются основы физического и психического здоровья
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детей. О единстве физического и психического развития свидетельствуют 
многочисленные экспериментальные исследования, проведенные с детьми дошкольного 
возраста (A.B.Запорожец, 1960 г.; Ю.Ф.Змановский, 1990 г.; А.И.Федоров, 2002 г.; 
Л.Н.Волошина, 2004 г и др.).

В общей системе образования и воспитания физическое воспитание детей 
дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате 
целенаправленного педагогического воздействия формируются здоровье, общая 
выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие качества, необходимые 
для всестороннего гармоничного развития личности. Формирование физических качеств, 
двигательных умений и навыков тесно связано с психическим здоровьем ребенка, с 
воспитанием эстетических чувств и нравственно -  волевых черт личности. Ряд авторов 
(А.А.Кенеман, Д.В.Хухлаева, 1995 г., Н.Н.Ефименко, 1999 г., Э.Я.Степаненкова, 2001 и 
др.) подчеркивают, что задачи физического воспитания должны решаться в комплексе и 
взаимосвязи с задачами умственного, нравственного, эстетического и трудового 
воспитания.

В настоящее время система дошкольного образования в России претерпевает 
существенные изменения. Инновационные процессы, происходящие в сфере дошкольного 
образования в целом, касаются и физического воспитания детей дошкольного возраста. 
С.Б. Шарманова, А.И.Федоров наряду с положительными изменениями отмечают и 
негативные тенденции в дошкольном образовании, к которым можно отнести: не всегда 
обоснованное применение зарубежных систем воспитания; возрастание объема и 
интенсивности познавательной деятельности в ущерб двигательной деятельности детей; 
недостаток квалифицированных кадров; разобщенность деятельности медицинского и 
педагогического персонала.

Приоритетным направлением в работе с детьми дошкольного возраста должно быть 
физическое воспитание дошкольников, направленное на повышение сопротивляемости 
детского организма к неблагоприятным факторам внешней и внутренней среды, усвоение 
теоретических знаний из области физической культуры, формирование двигательных 
умений и навыков, развитие физических и психических качеств и способностей, интереса 
и потребности в физическом совершенствовании, всестороннем формировании личности 
ребенка.

Физическое воспитание дошкольников должно предусматривать систему физических 
упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, исключение стрессовых 
ситуаций и страха перед выполнением движений; достаточную интенсивность и большое 
разнообразие двигательных действий; многовариативность форм физкультурно -  
оздоровительной работы и активного отдыха детей, возможность индивидуального и 
дифференцированного подхода к подбору упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в 
режиме дня ребенка; преемственность в деятельности детей разных возрастных групп 
дошкольной образовательной организации; гибкий график проведения оздоровительных 
мероприятий в зависимости от состояния здоровья, утомления, климатических и погодных 
условий; сезонность применения физических упражнений; ежедневное проведение 
занятий по физической культурой; взаимосвязь задая физического воспитания с другими 
сторонами воспитания.

Организационными формами работы по физической культуре в дошкольной 
образовательной организации являются: физкультурные занятия; физкультурно -
оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные и спортивные 
игры, физкультминутки); активный отдых (физкультурные досуги, спортивные 
праздники); самостоятельная двигательная деятельность детей; работа с семьей. 
Самостоятельная двигательная деятельность детей дошкольного возраста протекает под 
наблюдением педагога. Содержание и продолжительность занятий физическими 
упражнениями определяются самими детьми. Характер этих занятий зависит от 
индивидуальных данных, подготовленности, возможностей и интересов дошкольников.
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Успешное решение задач физического воспитания возможно лишь при осуществлении 
индивидуального подхода к детям во взаимосвязанной работе дошкольной 
образовательной организации и семьи.

Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. В совокупности они 
создают необходимый двигательный режим, обеспечивающий ежедневные занятия 
ребенка физической культурой.

Основой физического здоровья ребенка следует считать уровень развития и 
особенности функционирования его органов и систем. Уровень развития обусловлен 
программой, которая природой заложена в каждом ребенке и опосредована его базовыми 
потребностями. Именно удовлетворение доминирующих базовых потребностей является 
условием индивидуально -  гармоничного развития ребенка.

Современный педагог, работая с дошкольниками, призванный заботиться о здоровье 
ребенка, не вправе относиться к нему как к уменьшительной копии взрослого человека, 
так как каждому возрастному периоду свойственны свои особенности строения и 
функционирования.

Срок реализации Программы -  1 год (2022 -2023 учебный год)

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы

На практике вся система физического развития и воспитания ребенка в ДОУ строится 
вокруг физиологического и медицинского подходов к организации воспитательно -  
образовательного процесса. Первостепенное значение уделяется вопросам здоровья детей 
и организации условий для его охраны и укрепления, а целью физического воспитания 
становится формирование привычки к здоровому образу жизни.
Цель:

1) гармоничное физическое развитие;
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой;
3) формирование основ здорового образа жизни.

Между тем, поставленная цель может реализоваться только в комплексности решения 
оздоровительных, образовательных и воспитательных задач во всех направлениях работы 
с дошкольниками.

Оздоровительные задачи:
^  охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организм;
>  всестороннее физическое совершенствование функций организма;
>  повышение работоспособности и закаливание.

Более того, охрана и укрепление физического здоровья воспитанников ДОУ являются 
одной из основных задач детского сада. (Концепция дошкольного воспитания, 1989).

Учитывая специфику данного термина, оздоровительные задачи физического 
воспитания определяются применительно к каждой возрастной группе воспитанников в 
более конкретной форме:
- помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сводов стопы, укреплению 

связочно -  суставного аппарата, способствовать развитию всех групп мышц (особенно -  
мышц-разгибателей), формированию опортно -  двигательного аппарата и развитию 
двигательного анализатора;
- способствовать правильному соотношению частей тела и правильному 
функционированию внутренних органов, совершенствованию деятельности сердечно -  
сосудистой и дыхательной систем, развитию органов чувств, функции терморегуляции и

5



центральной нервной системы (тренировать процессы возбуждения и торможения, их 
подвижность).

Однако, в настоящее время уже доказано, что, кроме понятия физического здоровья, с 
которым тесно связаны вышеперечисленные оздоровительные задачи, существует понятие 
психического и психологического здоровья.

Психологическое здоровье делает личность самодостаточной.
Опираясь на положение психологии здоровья, можно предположить, что именно 

психологическое здоровье является предпосылкой здоровья физического и является 
необходимым условием полноценного развития человека в процессе его жизни, поэтому 
если психологически человек здоров, то вероятнее всего, он будет здоров и физически.

Образовательные задачи:
^  формирование двигательных умений и навыков;
^  развитие физических качеств;
^  овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
Кроме того, современные программно -  методические разработки (Глазыриной Л.Д., 

Кудрявцева В.Г., Егорова Б.Б..) нацеливают воспитателей на постановку специфических 
проблемно -  двигательных задач физического воспитания. Так, например, в процессе 
освоения основных движений у ребенка можно развивать различные виды памяти: 
эмоциональную, образную, словесную. Аналогичные исследования, проведенные другими 
учеными, доказали роль физического воспитания в развитии восприятия и мышления, 
воображения дошкольников, расширении их познавательных возможностей и развитии 
интеллектуальных способностей. В частности, исследования, проведенные Тарасовой 
Т.А., показали, что дошкольники, имеющие низкий уровень физической 
подготовленности, в 72% случаев характеризовались низким уровнем познавательной 
активности. У дошкольников со средним уровнем физической подготовленности низкий 
уровень познавательной активности встретился в 22%, а среди детей с высоким уровнем 
физической подготовленности не оказалось ни одного случая с низким уровнем 
познавательной активности.

Воспитательные задачи:
^  формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;
^  разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое.
Благодаря физическому воспитанию создаются благоприятные условия:
- для воспитания волевых качеств личности (смелость, решительность, выдержка, 
настойчивость и т.д.);
- для формирования положительных черт характера (организованность, скромность и
др);
- для нравственных основ личности (чувства собственного достоинства, справедливости, 
товарищества, взаимопомощи и т.п.).

Е1ри этом очень важно, как писал известный теоретик в области физического 
воспитания Новиков А.Д., что « ...в  определении роли физического воспитания в 
формировании ... моральных и волевых качеств человека мы не можем ограничиться 
заявлением только о «содействии» развитию этих интересов и качеств...». «Роль 
физического воспитания ... заключается в том, что оно выступает не только как одно из 
неотъемлемых условий.. .воспитания, но главным образом в том, что сам процесс 
физического воспитания органически участвует в формировании характера и моральных 
качеств человека».
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Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются:
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее -  преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей.

10) Создание национального культурного пространства для всестороннего развития и 
обогащения посредством приобщения детей к истокам национальной культуры народов, 
населяющих Республику Татарстан.

11) Создание языковой среды, обеспечивающей формирование у детей интереса к изучению 
двух государственных языков Республики Татарстан, развитие первоначальных умений и 
навыков практического владения татарским и русским языком в устной форме.

Конкретизация задач по возрастам: 
3 - 4  года
1. Создавать условия для глубокого и продолжительного сна
2. Создавать условия активного бодрствования
3. Поддерживать хороший аппетит
4. Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детском саду
5. Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образа жизни
4 - 5  лет
1. Создавать условия для глубокого и продолжительного сна
2. Поддерживать хороший аппетит
3. Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детском саду
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4. Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образа жизни
5 - 6  лет
1. Создавать условия для глубокого и продолжительного сна
2. Поддерживать хороший аппетит
6 - 7  лет
1. Создавать условия для глубокого и продолжительного сна
2. Поддерживать хороший аппетит.
3. Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детском саду
4. Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образа жизни

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
3-4 года
1. Приучать к опрятности, аккуратности (замечать непорядок в одежде, устранять его при 
небольшой помощи взрослых);
2. Способствовать овладению навыками поведения во время еды, умывания, учить 
пользоваться носовым платком, причёсываться, следить за своим внешним видом;
3. Вовлекать в выполнение режимных моментов, продолжать учить мыть руки перед едой 

и по мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем.
4-5 лет
1. Стимулировать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 
по мере загрязнения, после пользования туалетом;
2. Расширять представления о том, что полезно и вредно для здоровья;
3. Способствовать формированию навыков культуры еды, культуры поведения, 

побуждать следить за своим внешним видом.
5-6 лет
1. Учить быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу;
2. Закреплять навыки опрятности (замечать непорядок в одежде, устранять его при 
небольшой помощи взрослых);
3. Формировать элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистить зубы, 
мыть руки перед едой; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком);
4. Способствовать овладению простейших навыков поведения во время еды, пользоваться 
вилкой, ножом.
6-7 лет
1. Способствовать усвоению основных культурно-гигиенических навыков: быстро и 
правильно умываться, насухо вытираться, пользоваться только индивидуальным 
полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном;
2. Напоминать о правильном пользовании носовым платком и расческой;
3. Привлекать внимание к внешнему виду;
4. Поощрять проявления детей, связанные самостоятельностью в раздевании и одевании, 
размещении одежды в определенном порядке, поддержании в чистоте одежды и обуви.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
3-4 года
1. Дать простейшие представления о полезной и вредной для здоровья пище;
2. Способствовать овладению элементарными знаниями о правилах личной гигиены, 
важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) 
о значении сна;
3. Учить бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей;

4. Поощрять сообщения о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред 
здоровью; осознает необходимость лечения;
5. Знакомить с физическими упражнениями, укрепляющие разные органы, знает о 
необходимости закаливания;
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6. Направлять действия детей на соблюдение навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни
4-5 лет
1. Развивать умение устанавливать связи между совершаемыми действиями и состоянием 

организма, самочувствием (одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой);
2. Расширять представления о полезной и вредной для здоровья пище;
Знакомить с частями тела и органами чувств человека и их функциональным назначением;
4. Способствовать формированию потребности в соблюдении режима питания, 
пониманию важности сна, гигиенических процедур для здоровья;
5. Знакомить с составляющими здорового образа жизни.
5-6 лет
1. Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье;
2. Дать представление о роли и значении для здоровья человека ежедневной утренней 
гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня;
3. Расширять представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;
6-7 лет
Расширять представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и 
функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном 
питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах 
закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 
влиянии на здоровье.

Развитие физических качеств: 
3-4 года
1. Учить энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не 
менее чем на 40 см;
2. Поощрять проявление ловкости в челночном беге;
3. Закреплять умение бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями педагога.
4-5 лет
1. Учить прыгать в длину с места не менее 70 см;
2. Развивать общую выносливость в ходе бега по пересеченной местности в медленном 

темпе 200-240 м;
3. Учить бросать набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.
5-6 лет
1. Учить прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 
высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 
высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;
2. Учить лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;
3. Учить метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 
землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 
(расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
6-7 лет
1. Учить прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); мягко приземляться; прыгать в 
длину с места (на расстояние не менее 100 см); с разбега (180 см); в высоту с разбега (не 
менее 50 см) -  прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;
2. Учить перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); бросать предметы в цель из разных 
исходных положений; попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 
м; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м; метать предметы в 
движущуюся цель;
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3. Способствовать проявлению статического и динамического равновесия, координации 
движений при выполнении сложных упражнений.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 
движениями): 
3-4 года
1. Учить сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы;
2. Учить ползать на четвереньках;
3. Учить ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении;
4. Учить катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 
руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и 
ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
4-5 лет
1. Способствовать формированию правильной осанки при ходьбе, держась прямо, не 
опуская головы;
2. Закреплять умение уверенно ходить по скамейке, удерживая равновесие;
3. Развивать умение лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 
чередующимся шагами;
4. Учить прыжкам в длину с места отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляется, 
подпрыгивая на одной ноге;
5. Учить ловить мяч руками( многократно ударяет им об пол и ловит его);

6. Учить бросать предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;
7. Развивать чувство ритма (умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение 

тела в такт музыке или под счет).
5-6 лет
1. Способствовать развитию умения ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя 
правильную осанку, направление и темп;
2. Привлекать к выполнению упражнений на статическое и динамическое равновесие;
3. Учить перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 
шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;
4. Привлекать к участию в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах.
6-7 лет
1. Способствовать правильному выполнению техники всех видов основных движений: 
ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья;
2. Закреплять умение перестраиваться: в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, шеренги после 
расчета на первый-второй; соблюдать интервалы во время передвижения;
3. Совершенствовать умение выполнять физические упражнения из разных исходных 
положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;
4. Способствовать формированию правильной осанки.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании:
3-4 года
1. Привлекать к участию в совместных играх и физических упражнениях;
2. Способствовать проявлению интереса к физическим упражнениям, умеет пользоваться 
физкультурным оборудованием в свободное время;
3. Создавать условия для проявления положительных эмоций, активности в 

самостоятельной и двигательной деятельности;
4. Поощрять проявление самостоятельности и творчества при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх.
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4-5 лет
1. Способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в подвижных 

играх;
2. Содействовать созданию эмоционально-положительного климата при проведении 
физических упражнений, создавать ситуацию успеха;
3. Поощрять самостоятельное и творческое использование физкультурного инвентаря для 
подвижных игр.
5-6 лет
1. Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей;
2. Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, выразительности и 
грациозности движений;
3. Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр;
4. Стимулировать проявление интереса к разным видам спорта.
6-7 лет
1. Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис):
2. Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, поощрять 
придумывание собственных игр
3. Поддерживать проявление интереса к физической культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта;
4. Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, 
бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол).

1.1.2, Принципы и подходы к формированию рабочей программы
В соответствии со Стандартом рабочая программа построена на следующих 

принципах:

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 
возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 
аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 
культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 
ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 
ярко проявляется в условиях Российской Федерации -  государства с огромной 
территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 
культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 
образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 
разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 
позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 
и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 
выражения.

Образовательная деятельность в группе выстраивается с учетом региональной 
специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства -  понимание детства как периода жизни 
значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 
этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и
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общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 
происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 
создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) 
и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 
потребностям, интересам.

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 
предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений -  как детей, 
так и взрослых -  в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 
свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 
образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 
взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 
себя ответственность в соответствии со своими возможностями.

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 
отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 
работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Мы должны знать 
об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции 
семей воспитанников.

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития.

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 
ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 
активности. Для реализации этого принципа происходит регулярное наблюдение за 
развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 
в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 
деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 
активности ребенка.

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 
активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 
на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 
возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 
особенности и склонности.

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.
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Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 
развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 
так и скрытых возможностей ребенка.

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом рабочая программа предполагает всестороннее социально
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление рабочей 
программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 
осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 
школьных предметов. Между отдельными разделами рабочей программы существуют 
многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 
социально-коммуникативным, художественно-эстетическое -  с познавательным и 
речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 
тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста.

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей рабочей программы. Стандарты задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых в рабочей программе предусмотрены научно-методические 
опоры в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом рабочая 
программа оставляет право выбора способов их достижения, выбора образовательных 
программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 
климатических условий реализации рабочей программы, разнородность состава групп 
воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 
представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.

1.1.3 Характеристика контингента детей группы (возрастные и индивидуальные 
особенности контингента детей группы; распределение их по группам здоровья),

семей воспитанников 
Развитие детей от 3 до 4 лет ( младшая группа).

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который 
характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это 
время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, 
предметным миром.

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 
действия с предметами

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, 
еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, 
стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это 
свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть 
изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения 
его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не 
складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно 
ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок — 
взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению 
к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит).

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде 
всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 
фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого, в том числе и инструктора по 
физической культуре — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой 
неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по 
поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить
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рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я — мо
лодец!).

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной 
деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной 
деятельности инструктор помогает ребенку освоить новые способы и приемы действий. 
Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его 
растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без 
помощи взрослого добиться лучшего результата.
Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей от 3 лет до 4 
лет.
1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению 
основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.
3.Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать 
и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 
выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с 
указаниями воспитателя.
4.Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые 
качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 
общей выносливости, силы, гибкости.
5.Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 
упражнениям.
Развитие детей от 4 до 5 лет (средняя группа)
Возросли физические возможности детей', движения их стали значительно более 
уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в 
движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 
перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе 
особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей 
разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями 
под музыку, хороводными играми.
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, инструктор широко использует 
приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в 
состоянии сделать самостоятельно. Но при этом он исходит из реального уровня умений, 
которые могут значительно различаться у  разных детей. Поэтому если для одних детей 
будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других 
необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом проявляется одна из 
особенностей детей.

Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они 
путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных 
возможностей детей и используется инструктором для обогащения детского игрового 
опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных 
путешествий.

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается 
осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между 
мальчиками и девочками. Задачей инструктора по физическому развитию совместно с 
воспитателями является постепенное формирование представлений о поведении мальчика 
или девочки, их взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно повлияет на 
интеллектуальное и моральное развитие ребенка.
Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей от 4 лет до 5 
лет.
1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:
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-уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих 
упражнений, основных движений, спортивных упражнений;
-соблюдению и контролю правил в подвижных играх;
-самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;
-умению ориентироваться в пространстве;
-восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения;
-развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
3 .Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую 
выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.
4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим 
упражнениям.

Развитие детей шестого года жизни(старшая группа).
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 
жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и 
поведения.
Возраст 5— 7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может 
вырасти на 7— 10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы 
несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. 
Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развивают
ся двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость 
равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом 
девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще 
слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель, инструктор по 
физической культуре уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший 
дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он 
способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка 
непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье 
и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть 
руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети 
проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы 
чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого 
года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно 
торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. 
Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, 
уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив 
психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью).
Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей от 5 
до 6 лет.
1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2.Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:
-добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения 
всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений); 
-формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 
упражнениях;
-учить детей анализировать (контролировать свои движения и движения товарищей); 
-побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;
-воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные 
игры и упражнения со сверстниками и малышами.
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3.Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость.
4.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании.
Седьмой год жизни (подготовительная к школе группа)
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, 
эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется 
готовность к предстоящему школьному обучению.
Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и 
точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и 
ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились 
проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление до
биться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 
движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются 
личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных 
игр.

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В 
увлекательной, наглядно-практической форме инструктор по физическому развитию 
обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах 
предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего 
дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка 
самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть 
опрятными и аккуратными, причесываться.

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: 
элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих 
ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой 
помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в случае 
заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачиваться, не 
пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не 
шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. п.).
Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с изменением статуса 
дошкольников в детском саду — в общей семье воспитанников детского сада они 
становятся самыми старшими. Наряду с воспитателем инструктор по физической культуре 
помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение.

Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», 
«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», 
выступления на спортивных, общегородских соревнованиях направляют активность 
старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. Необходимо 
постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих возможностей, 
вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 
деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство 
ответственности за свои действия и поступки.

Воздушный и тепловой режимы, освещенность спортивного зала должны 
соответствовать принятым гигиеническим нормам. Возраст 5— 7 лет характеризуется 
активизацией ростового процесса. Быстро увеличивается длина конечностей. Следует 
помнить, что позвоночник ребенка 5— 7 лет очень чувствителен к деформирующим 
воздействиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка — 
обязательное условие его нормального физического развития.

У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. 
Необходимо предупреждать появление и закрепление плоскостопия. Его причиной могут 
стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, 
большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания.
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Инструктору следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль 
в ногах при ходьбе или стоянии.

У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища и 
конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития 
инструктор часто использует пальчиковую гимнастику.
Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей от 6 
до 7 лет.
1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2.Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:
-добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 
-закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и упражнениях; 
-закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 
сверстниками и малышами;
-закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку 
движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной 
деятельности;
-развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений.
3.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании.

1.2 Планируемые результаты

1 .0  чем узнают дети.
Четвертый год жизни

Постепенно дети узнают и называют разные способы ходьбы, построений, прыжков, 
ползания, лазания, катания, бросания и выполнения общеразвивающих упражнений (стоя, 
сидя, лежа); новые физкультурные пособия(мячи, ленты, погремушки, кубики и другие), 
их свойства и возможные варианты их использования. Дети осваивают простейшие общие 
для всех правила в подвижных играх. Узнают о возможности передачи движениями 
повадок знакомых им животных, птиц, насекомых. Дети знакомятся со спортивными 
упражнениями, учатся ориентироваться в пространстве, узнают разные способы 
перестроений. Получат представление об органах чувств и о их роли в организме, вредной 
и полезной пище, о навыках гигиены и опрятности в повседневной жизни.
Пятый год жизни

Дети узнают о том, что можно выполнять упражнения в разном темпе (умеренном, 
быстром, медленном), с разными предметами; в этих упражнениях разнообразные 
движения рук (одновременные и поочередные махи, вращения), требования к правильной 
осанке во время ходьбы и положениях стоя и сидя, разные виды бега. Результат в 
упражнении зависит от правильного выполнения главных элементов техники: в беге от 
активного толчка и выноса маховой ноги, в прыжке в длину с места -о т  энергичного 
отталкивания и маха руками вперед-вверх. Дети узнают основные требования к технике 
ловли и отбивания мяча от пола, ползанию разными способами, лазанию по лестнице 
чередующимся шагом одноименным способом, исходному положению и замаху при 
метании вдаль. Знакомятся с некоторыми подводящими упражнениями. Дети узнают 
новые подвижные игры, игры с элементами соревнования, новые правила в играх, 
действия водящих в разных играх. Узнают, что в ритмических движениях существуют 
разные танцевальные позиции, движения можно выполнять в разном ритме и темпе, что 
по музыкальному сигналу можно перестраиваться знакомым способом. Дети узнают 
новые физкультурные пособия (разные виды мячей, лент, флажков, обручей, 
гимнастических палок и другие), знакомятся с их свойствами и возможными вариантами
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из использования в соответствии с этими свойствами. Дети узнают специальные 
упражнения на развитие физических качеств. У детей сформируются представления о 
значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека, о режиме питания, 
о умении оказывать себе элементарную помощь при ушибах. Узнают о важности для 
здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Познакомятся с понятием 
«здоровье», «болезнь».
Шестой год жизни

Дети узнают новые порядковые упражнения: перестроения в 2 и 3 звена, способы 
выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, возможные 
направления и разную последовательность действий отдельных частей тела. Узнают, что 
хороший результат в основных движениях зависит от правильной техники выполнения 
главных элементов: в скоростном беге -  от выноса голени маховой ноги вперед. Узнают 
особенности правильного выполнения равномерного бега в среднем и медленном темпах, 
прыжках в длину и высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со скакалкой, разных 
способов метания в цель и вдаль, лазания по лестнице разноименным способом. 
Знакомятся со специальными подводящими упражнениями. Узнают разнообразные 
упражнения, входящие в «школу мяча». Знакомятся с новыми спортивными играми. В 
подвижных играх осваивают новые правила, варианты их изменения, выбора ведущих. 
Получат представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 
организма, расширят представления о составляющих (важных компонентах) здорового 
образа жизни (правильное питание, движение, сон; солнце, воздух и вода -наш и лучшие 
друзья). Получат представления о правилах ухода за больным, умения характеризовать 
свое самочуствие. Знакомятся с доступными сведениями из истории олимпийского 
движения, с основами техники безопастности и правилами поведения в спортивном зале и 
на спортивной площадке.
Седьмой год жизни

Дети узнают новые способы перестроений и построений, разноименные, 
разнонаправленные, поочередные движения в общеразвивающих упражнениях, парные 
упражнения. Узнают новые варианты упражнений с мячами разного размера, требования 
к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату, 
новые спортивные игры. Правила спортивных игр. Получат сведения о рационе 
питания(объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 
режим). Сформируют представления о значении двигательной активности в жизни 
человека, о активном отдыхе, о пользе закаливающих процедур; умения использовать 
специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем; расширят 
представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 
здоровье.

2.Что осваивают дети 
Четвертый год жизни

Построения и перестроения. Повороты на месте. Общеразвивающие упражнения: с 
предметами и без предметов; в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Основные 
движения: разные виды ходьбы с заданиями; бег со сменой темпа и направления; прыжок 
в длину с места двумя ногами в глубину (спрыгивание). Катание, бросание, метание: 
прокатывание предмета, упражнения с мячом (отбивание и ловля); бросание предметов 
одной и двумя руками горизонтально и вертикально в цель, вдаль. Лазание приставным 
шагом, перелезание и пролезание через предметы и под ними. Ритмические упражнения. 
Подвижные игры. Основные правила игр. По мере накопления двигательного опыта у 
малышей формируются следующие новые двигательные умения: строиться в круг, в 
колонну, парами, находить свое место; начинать и заканчивать упражнения по сигналу; 
сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное направление; ходить, не 
опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног; бегать, не опуская
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головы; одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземляться в прыжках в 
длину с места и спрыгивания; ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; 
отбрасывать мяч. Поражать вертикальную и горизонтальные цели; подлезать под дугу 
(40см), не касаясь руками пола; лазать по гимнастической стенке приставным шагом. 
Пятый год жизни

Порядковые упражнения (построения и перестроения, повороты в движении); 
общеразвивающие упражнения; исходные положения; одновременные и поочередные 
движения рук и ног, махи, вращения рук; темп (медленный, средний, быстрый). Основные 
движения: в беге- активный толчок и вынос маховой ноги; в прыжках -  энергичный 
толчок и мах руками вперед-вверх; в метании- исходное положение, замах; в лазании- 
чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. 
Подвижные игры: правила, функции водящего. По мере накопления двигательного опыта 
у детей формируются следующие новые двигательные умения: самостоятельно
перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры; сохранять исходное положение; четко 
выполнять повороты в стороны; выполнять общеразвивающие упражнения в заданном 
темпе, четко соблюдать заданное направление, выполнять упражнение с напряжением ( не 
сгибать руки в локтях, ноги в коленях); сохранять правильную осанку во время ходьбы, 
заданный темп (быстрый, умеренный, медленный); сохранять равновесие после вращений 
или заданных положениях: стоя на одной ноге, выполнять разные виды бега, быть 
ведущим колонны; при беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера; 
энергично отталкиваться, мягко приземляться с сохранением равновесия; ловить мяч с 
расстояния 1,5 м, отбивать его об пол не мене 5 раз подряд; принимать исходное 
положение при метании; ползать разными способами; подниматься по гимнастической 
стенке чередующимся шагом, не пропуская реек ( до 2м).
Шестой год жизни

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, способы перестроения в 2 и 3 
звена. Общеразвивающие упражнения: способы выполнения упражнений с различными 
предметами, направления и последовательность действий отдельных частей тела. 
Основные движения : вынос голени маховой ноги вперед в скоростном беге; равномерный 
бег в среднем и медленном темпе ; способы выполнения прыжков в длину и высоту с 
разбега; способы метания в цель и вдаль; лазание по лестнице одноименным и 
разноименным способами. Подвижные спортивные игры: правила игр, способы выбора 
ведущего. По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие 
двигательные умения: сохранять дистанцию во время ходьбы и бега; выполнять
упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с большой 
амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки; ходить энергично, 
сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при передвижении по ограниченной 
площади опоры; энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном 
беге; точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в 
длину, прыгать в длину и высоту с разбега; выполнять разнообразные движения с мячами; 
свободно, ритмично, быстро подниматься и спускаться по гимнастической стенке; 
самостоятельно проводить подвижные игры; вести, передавать и забрасывать мяч в 
корзину, знать правила игры.
Седьмой год жизни

Порядковые упражнения; способы перестроения; общеразвивающие упражнения; 
разноименные и одноименные упражнения; темп и ритм в соответствии с музыкальным 
сопровождением; упражнения в парах и подгруппах; основные движения: в беге- работу 
рук; в прыжках- плотную группировку, устойчивое равновесие при приземлении; в 
метании- энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в 
лазании- ритмичность при подъеме и спуске. Подвижные и спортивные игры: правила 
игр; способы контроля за своими действиями; способы передачи и ведения мяча в разных 
видах спортивных игр. По мере накопления двигательного опыта у детей формируются
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следующие новые двигательные умения: самостоятельно, быстро и организованно 
строиться и перестраиваться во время движения; выполнять общие упражнения активно, с 
напряжением, из разных исходных положений; выполнять упражнения выразительно и 
точно, в соответствии с музыкальной фразой или указаниями; сохранять динамическое и 
статическое равновесие в сложных условиях; сохранять скорость и заданный темп бега; 
ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после 
приземления; отбивать, передавать, подбрасывать мяч разными способами; точно 
поражать цель(горизонтальную, вертикальную, и другие); энергично подтягиваться на 
скамейке различными способами. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и 
передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с 
правилами.

3. Итоги освоения Программы
Четвертый год жизни

У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он 
проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 
стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению 
к некоторым двигательным действиям и подвижным играм.
Пятый год жизни

Ребенок гармонично физически развивается. В двигательной деятельности проявляет 
хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. Уверенно и активно 
выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих 
упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве. 
Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 
потребность в двигательной активности. Осуществляет элементарный контроль за 
действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил 
в играх. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Способен 
внимательно воспринимать показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить 
физическое упражнение. Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 
Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры. Активно общаясь со сверстниками и 
воспитателем, проявляет инициативность. Контролирует и соблюдает правила. Проявляет 
элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические
упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей 
в подвижных играх.
Шестой год жизни

Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат, (объем 
освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений). В двигательной 
деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 
В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 
совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым 
физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 
Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. 
Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых 
упражнений. Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремиться к лучшему 
результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 
результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать 
знакомую игру. В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием 
общается со сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, 
эмоциональную отзывчивость.
Седьмой год жизни
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Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат. 
Результативно, уверенно, мягко, выразительно, точно выполняет физические упражнения. 
В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу, 
гибкость. Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно 
составляет простые варианты из освоенных физических упражнений игр, через
движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к 
неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. Проявляет постоянно 
самоконтроль и самооценку. Стремиться к лучшему результату, осознает зависимость 
между качеством выполнения упражнения и его результатом, стремится к физическому 
совершенствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной 
активности за счет имеющегося двигательного опыта.
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II.Содержательный раздел

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка

Взаимосвязь с другими образовательными областями

Образовательная
область
Социально
коммуникативное
развитие

Формирование основ безопасности: формирование основ 
безопасности в процессе выполнения физических упражнений, 
подвижных игр, совместной деятельности педагога и детей; 
навыков здорового образа жизни, потребности в движении. 
Социализация: усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников. Формирование готовности 
детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверс
тниками.
Развитие общения: развитие свободного общения со взрослыми 
и детьми в части необходимости двигательной активности и 
физического совершенствования; игровое общение.
Трудовое воспитание: накопление опыта двигательной 
активности, овладение навыками ухода за физкультурным 
инвентарем и спортивной одеждой.
Самообслуживание, самостоятельность: воспитание 
культурно-гигиенических навыков, формирование бережного 
отношения к личным вещам.

Познавательное
развитие

Расширение представлений о своем организме, его 
возможностях, формирование ЭМП, формирование целостной 
картины мира.

Художественно
эстетическое
развитие

Музыкальная деятельность: развитие музыкально -  
ритмической деятельности на основе основных движений и 
физических качеств, использование музыкально-ритмической 
деятельности с целью развития представлений и воображения 
для освоения двигательных эталонов, моторики в творческой 
форме.
Изобразительная деятельность: использование продуктивной 
деятельности с целью развития представлений и воображения 
для освоения двигательных эталонов, моторики в творческой 
форме.

Речевое развитие Художественная литература: использование художественных 
произведений, с целью развития представлений и воображения 
для освоения двигательных эталонов в творческой форме.
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2.1.2 Этно-культурно региональная составляющая (или Национальный 
региональный компонент)

Этно-культурно региональная составляющая (или Национальный региональный 
компонент), (далее НРК) осуществляется через «Региональную образовательную 
программу дошкольного образования «Сөенеч»- «Радость познания», автор Р. К. 
Шаехова, изд. «Магариф -  Вакыт», 2016г, и учебно-методическим комплектом по 
изучению двух государственных языков, авторы Зарипова З.М., Хазратова Ф.В.
В НРК отражено содержание образования детей от 3 до 7 лет, формируемое участниками 
образовательного процесса с учетом климатических, национально-культурных, 
демографических, социально-экономических и социокультурных условий Республики 
Татарстан. НРК обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 
организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и детей, 
самостоятельную деятельность детей; предусматривает внедрение адекватной возрастным 
возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми 
от 3 до 7 лет , обеспечивает преемственность с основной образовательной программой 
МАДОУ «Детский сад №272» Советского района г. Казани

Региональная программа дошкольного образования -  направлена на всестороннее 
физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое 
развитие и предусматривает обогащение детского развития посредством приобщения к 
истокам национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского) языка.

Физическое развитие: проявлять интерес к народным играм. Поощрять
самостоятельную организацию знакомых игр, участие в играх с элементами соревнования. 
Проявлять интерес к традициям, обычаям, обрядам народов, живущих в Республике 
Татарстан. Воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к другим 
национальностям.

2.2 Взаимодействие взрослых с детьми

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 
и пронизывает все направления образовательной деятельности.

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 
образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 
овладения культурными практиками.

Совместная работа педагогов и родителей воспитанников в рамках билингвального 
компонента по совершенствованию родного татарского языка и по изучению татарского 
языка -  это важная сторона коммуникативного развития дошкольника и важный 
компонент для развития интереса дошкольника к татарской национальной культуре.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 
только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 
взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 
диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию,
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 
включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.
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Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
таким, какой он есть, и вера в его способности. Нельзя подгонять ребенка под какой-то 
определенный «стандарт», а необходимо строить общение с ним с ориентацией на 
достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 
предпочтения. Он должен сопереживать ребенку в радости и огорчениях, оказывать 
поддержку при затруднениях, участвовать в его играх и занятиях. Необходимо стараться 
избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания использовать в случае крайней 
необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 
ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 
индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 
силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 
неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 
истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 
партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 
своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 
из общения со взрослыми и переносит его на других людей.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению рабочей 
программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 
процесса -  совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели -  совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 
педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных 
задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 
детьми -  утренним приемом детей, прогулкой.

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет.

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, 
бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 
соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных
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видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои 
силы со своими возможностями. Моторика выполнения движений характеризуется 
более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, 
направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по 
гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 
руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 
горошины и т.п. -  всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой 
рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, 
при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 3-4-х 
летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания 
(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; 
аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 
бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет 
пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в 
одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой).

Инструктор по физической культуре создает условия и побуждает детей к выполнению 
следующих упражнений.

Ходьба и упражнения в равновесии, ходьба обычная, на носках, на месте с 
высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных 
направлениях, за ведущим по ориентирам); с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с 
остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по 
доске (длина 2— 3 м, ширина 20 см); то же с перешагиванием предметов (ширина 10— 15 
см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30— 35 см, приподнята на 20 
см).

Бег. «стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами, по прямой и «змейкой», 
с остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег 
на скорость (15—20 м), в медленном темпе.

Прыжки: на месте, с продвижением вперед (2— 3 м), из круга в круг, вокруг 
предметов и между ними; прыжки в глубину (20—25 см); прыжки в длину с места (до 50 
см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см).

Катание, бросание, ловля: катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 
м), под дуги (ширина 50— 60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым 
(расстояние 70— 100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2— 3 раза подряд; 
метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1 — 
1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5—2 м).

Ползание и лазание, ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3— 6 м), 
«змейкой» между предметами (4— 5 предметов), по наклонной доске; подлезание под 
скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40 см); лазание по гимнастической стенке 
(высота 1,5 м).

Построения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, в круг.
Перестроение, из колонны в 2— 3 звена по ориентирам.
Повороты, переступая на месте.

Общеразвивающие упражнения
Для обогащения двигательного опыта при освоении общеразвивающих 

упражнений инструктор предлагает малышам преимущественно на утренней гимнастике 
выполнять следующие движения.

Исходные положения, стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях.
Положения и движения головы, вверх, вниз, повороты направо, налево (3—4

раза).
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Положения и движения рук  (одновременные, однонаправленные): вперед-назад, 
вверх, в стороны (5— 6 раз).

Положения и движения туловища-, наклоны (вперед, влево, вправо), повороты 
(влево, вправо) — 3—4 раза.

Положения и движения ног. приседания, подскоки на месте (20— 25 раз каждое). 
Подвижные игры
Инструктор широко использует подвижные игры для закрепления навыков 

основных движений у детей.
Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, 

бросанием и ловлей.

Музыкально-ритмические упражнения
Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами 

(лентами, флажками, платочками, султанчиками) в соответствии с характером музыки.

Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств:
Игры. «Толкай мяч», «Доползи до погремушки», «Скачем около пенечка», 

«Воробьишки и автомобиль», «Сильные руки», «Поймай бабочку».
Упражнения', прокатывание ногами набивных мячей весом 0,5 кг, то же между 

кеглями. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 2— 3 м.

Упражнения на развитие координации движений:
Упражнения с предметами
Перекладывание предметов стоя, под согнутой в колене ногой, подбрасывание и 

ловля платочков, кружение с размахиванием ленточкой над головой; из положения лежа 
на животе, перевороты на спину.

Ходьба по коридорчику шириной 20—25 см, 35—40 см, по трудным дорожкам- 
доскам в виде препятствий: кирпичиков (10— 12 штук), кубиков (10— 12 штук), бег между 
кеглями и кубиками, расположенными на расстоянии 1 м друг от друга («Пробеги и не 
сбей»).

Для повышения интереса детей к выполнению заданий можно использовать 
погремушки, ленточки, листочки и т. д. в качестве ориентиров.
Игровые упражнения и игры для развития быстроты.

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 
«почемучек»), а также креативности.

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 
потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 
отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 
мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 
процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 
Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 
интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 
потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 
соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 
ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
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Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 
удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины 
(20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 
освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, 
умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. 
В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 
проявляется самостоятельность ребенка.

Для освоения детьми разнообразных основных движений инструктор по физической 
культуре побуждает детей к выполнению следующих упражнений.

Построение в колонну по одному по росту.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего. Перестроение в звенья на ходу. Повороты направо, налево и кругом на месте, 
переступанием.

Ходьба и равновесие, ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах 
стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за 
спину и т. д.); ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15—20 см), по наклонной 
доске (высота 30 см, ширина 25 см), с предметами в руках, на голове, без предметов 
(высота 35—40 см, ширина 30 см); ходьба спиной вперед (2— 3 м), «змейкой», со сменой 
темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и скамейке (высота 20—25 см, ширина 10 
см), с мешочком на голове.

Бег: в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами,- со сменой 
ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30— 90 см), с высоким 
подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и 
др.); бег на скорость (15—20 м, 2— 3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней ско
ростью 40— 60 м (3—4 раза).

Прыжки:, на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги 
врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед (3—4 м), 
вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с 
высоты 25 см); прыжки через предметы (2— 3) высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места 
(50— 70 см); прыжки вверх с места (вспрыгивание), высота 15—20 см.

Бросание, ловля, метание, катание мяча, обруча между предметами (расстояние 
40— 50 см); прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками; 
бросание мяча вверх и ловля (3— 4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками 
(4— 5 раз); бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (расстояние 2 м) и 
ловля его (расстояние 1,5 м); метание предмета на дальность (расстояние 5— 6,5 м), в 
горизонтальную цель (расстояние 2—2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1,5—2 м).

Ползание и лазание, ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между 
предметами, прокатывая мяч, с поворотами кругом; ползание по гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и боком; пролезание 
между рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по 
доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2 м); 
перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся 
шагом.

Общеразвивающие упражнения
Исходные положения, стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, 

врозь, на пятках), лежа (на спине, на животе).
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Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в сторону (4— 5 раз), 
наклоны.

Положения и движения рук: однонаправленные и поочередные вверх-вниз, смена 
рук; махи рук (вперед-назад, перед собой), вращения (одновременные двумя руками 
вперед-назад); сжимание и разжимание пальцев, вращение кистей рук (7— 8 раз).

Положения и движения туловища: повороты, наклоны (вправо, влево, вперед),
4— 5 раз.

Подвижные игры
Игры с бегом, прыжками, лазанием, бросанием и ловлей, на ориентировку в пространстве 
и внимание.

Музыкально-ритмические упражнения

Движения парами по кругу в танцах и хороводах; кружение по одному и парами; 
«пружинки», подскоки на месте, прямой галоп; постановка ноги на носок, на пятку.

Освоение основных движений, общеразвивающих, спортивных, музыкально-ритмических 
упражнений содействует не только формированию жизненно важных навыков у детей, но 
и развитию их физических качеств.

Упражнения для развития физических качеств
Игры и упражнения для развития быстроты движений
Для развития быстроты в работе с детьми среднего возраста инструктор использует 
повторный метод, при котором упражнения выполняются с максимальными усилиями, но 
легко, свободно, без лишнего напряжения. При этом упражнения на быстроту не должны 
быть продолжительными, широко используются интервалы для отдыха — легкий бег, 
спокойная ходьба, успокаивающие движения (руки в стороны чуть ниже уровня плеч 
ладонями вверх, руки назад ладонями внутрь, плечи не поднимать (3—4 раза)).

Скоростной бег\ 15—20 м.
Пробегание дистанции 2— 3 раза в I полугодии и до 4— 5 раз — во II полугодии.
Бег на 10— 12 м из разных исходных положений: стоя, стоя на одном колене, лежа.
Бег на 10— 12 м с высоким подниманием коленей, через препятствия, с изменением темпа. 
Бег за мячом «Догони и подними мяч».
Игры и игровые задания на развитие быстроты реакции на звуковые и зрительные 
сигналы (продолжительность 15—20 с).
Общеразвивающие упражнения с предметами и без них 
Хлопки в максимально быстром темпе перед собой и за спиной.
Постукивание правым кулаком по левому, ускоряя темп, доводя его до максимального 
(повторить 2— 3 раза).
Быстрые повороты палки вправо-влево.
Лежа на животе, руки под подбородок (кисть одной руки на кисть другой), быстрое 
поочередное сгибание ног в коленях (2—4 раза).
Лежа на спине, поочередное быстрое поднимание и выпрямление ног, согнутых в коленях. 
Сидя, упор сзади, попеременное поднимание прямых ног с ускорением темпа.
Прыжки на одной и двух ногах в среднем и быстром темпе.

Игры с обручами

Игры и упражнения для развития скоростно-силовых качеств
Для развития этих качеств инструктор организует образовательные ситуации, в которые 
включает наиболее эффективные упражнения.

«Лошадки»: бег с высоким подниманием бедра, через препятствия, с ускорением.
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«По дорожке»: прыжки в длину с места и с продвижением вперед.
«С кочки на кочку»: впрыгивание на невысокие предметы высотой 12-15 см.
Подскоки на месте в 2— 3 серии по 20— 35 с. Между сериями педагог организует паузы 
для отдыха со спокойной ходьбой и дыхательными упражнениями.
Бег через препятствия высотой 12— 15 см на дистанцию 15 м.
«Мячики»: подскоки на месте. При этом важно помнить, что подскоки разумно давать в 
2— 3 серии по 20— 35 с каждая.
«Часики»: стоя у гимнастической стенки и держась одной рукой за рейку, поочередные 
махи ногами (по 5— 6 раз каждой ногой).
«Кузнечик»: стоя у гимнастической лестницы лицом к ней и взявшись обеими руками за 
одну рейку, быстро вставать на вторую-третью снизу рейки и спускаться на пол. 
Усложнение: толчком двух ног запрыгивать на вторую рейку.
«До свидания, мячик!»: прокатывание набивного мяча весом 500 г на расстояние 3—4 м в 
паре из исходного положения, сидя, ноги врозь.
«Катим влево, катим вправо»: из положения сидя, упор сзади, набивной мяч весом 500 г 
на коленях, поднимать ноги и прокатывать под ними мяч то влево, то вправо (3—4 раза). 
«Из домика в домик»: прыжки толчком двух ног с мягким приземлением из обруча в 
обруч (диаметром 30— 35 см), разложенных на полу на расстоянии 30— 35 см.
«Кругом, кругом, кругом»: прыжки вокруг предмета (мягкого модуля, скамейки, стола, 
стула) сначала в одну, затем в другую сторону.
«Кенгуру»: прыжки через резинки или рейки, расположенные на расстоянии 1 м на 

высоте 12— 15 см.
«Кто соберет больше лент»: прыгая вверх с места, снимать по одной короткой ленточки с 
веревки, натянутой выше поднятых рук ребенка на 20—25 см.
«Перепрыгиваем через ручейки», «Лягушка прыгает с кочки на кочку».

Игры и упражнения для развития силы
Упражнения с набивными мячами весом 500 г и с фитболами
Воспитатель предлагает детям выполнять эти упражнения преимущественно из 
положений сидя и лежа по 3— 5 раз.
Лежа на животе, поднимание рук перед собой.
Сидя, прокатывание мяча вперед как можно дальше.
Стоя, поднимание мяча над головой и бросание вперед.
Лежа на спине, мяч за головой в вытянутых руках, перевороты на живот.
Ритмичные сжимания большого мяча (фитбола) между руками.
Передача фитбола, набивного мяча друг другу по кругу.

Лежа на полу, на спине, ноги на фитболе, Поднимание таза вверх.
Лежа на спине, на полу, передача мяча из рук в ноги и обратно.
Подвижные игры и игровые упражнения 
Игры и упражнения для развития выносливости

Для развития выносливости у детей средней группы инструктор использует метод 
непрерывных упражнений небольшой интенсивности с небольшими перерывами. В конце 
года продолжительность непрерывных движений может быть доведена до 1,5—2 мин.

Упражнения
Бег со средней скоростью (50— 60% от максимальной).
Бег с низкой скоростью (30—40% от максимальной) на 150—200 м в I полугодии и 240— 
300 м — во II полугодии.
Подскоки в течение 30— 50 с в начале года и 50— 60 с в конце года (сериями от 20—25 до 
50— 60 прыжков с небольшими перерывами).
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Подвижные игры с многократным повторением движений, выполняемых длительное 
время.

Упражнения для туловища
Наклоны вправо с прокатыванием обруча (мяча) как можно дальше от себя вправо и 
влево.
Сидя на коленях, прокатывать мяч вокруг себя в одну, затем в другую стороны. 
Пружинистые повороты в стороны по максимальной амплитуде.
Наклоны вперед как можно дальше с опорой на руки.

Упражнения для ног
Круговые вращательные поочередные движения стопой в одну и другую стороны.
Мягкие пружинистые наклоны вперед в сторону из положений сидя и стоя.
Махи ногами в сторону, стараться достать до кисти руки.
Лежа на спине, приподнимать и разводить ноги в стороны как можно шире.
Стоя спиной к гимнастической стенке вплотную, совершать наклоны вперед, перебирая 
поочередно рейки и притягивая туловище вниз.
Стоя на коленях спиной к стенке, прогибаться, доставая стенку.

Игры и упражнения для развития координации
Ходьба разными способами в сочетании с заданиями на равновесие, с изменением 
направления движения.
Бег из разных исходных положений (стоя, сидя).
Подскоки на месте со сменой положений рук, ног, поворотами в стороны. 
Общеразвивающие упражнения с предметами: мячами, палками, обручами и др.

Подвижные игры
Минимальные результаты 
Бег на 30 м — 13,5 с.
Прыжки в длину с места — 50 см.
Бросание предмета весом 80 г — 5 м.
Бросание предмета весом 100 г — 5,5 м.
Бросание набивного мяча (1 кг) — 1,3 см.
Спрыгивание (прыжки в глубину) — 40 см.

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет
Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 
устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на 
небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, 
которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые 
наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает 
адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. 
Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку 
радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное 
отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия 
в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек -  
мягкие, плавные). К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев 
рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 
навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные
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правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки 
самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового 
образа жизни.

Самостоятельные перестроения. Из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по 
диагонали, «змейкой» без ориентиров. Повороты направо, налево, на месте и в движении 
на углах.
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в полуприседе, с перекатом с пятки на носок, 
с задержкой на носке («петушиный шаг»), с заданиями (с хлопками, различными 
положениями рук), с закрытыми глазами (3—4 м). Ходьба через предметы (высотой 20— 
25 см), по наклонной доске (высотой 35—40 см, шириной 20 см), ходьба по 
гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями 
рук, остановками. Ходьба по шнуру (8— 10 м), бревну (высотой 25— 30 см, шириной 10 
см), с мешочком на голове (500 г), по пенькам, спиной вперед (3—4 м). Приставной шаг с 
приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку.
Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой 
темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 
м (3—4 раза), 20— 30 м (2— 3 раза); челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5—2 
мин).
Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 
попеременно на правой и левой ноге 4— 5 м. Прыжки через 5— 6 предметов на двух ногах 
(высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: кубики, бревно (высотой до 20 см). 
Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки 
в длину с места (80— 90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6— 8 м; в длину (на 130— 150 
см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (с пенька, бревна, кубов высотой 30—40 см) в 
указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через 
короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.
Бросание, ловля, метание. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных 
исходных положений между предметами (ширина 40— 30 см, длина 3—4 м). Бросание 
мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой — 4— 6 
раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5— 6 
м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от 
груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в горизонтальную и вертикальную 
цель (на высоту 2,2 м) с расстояния 3,5—4 м. Метание вдаль на 5— 9 м.
Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 
Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 
сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание 
под дуги, веревки (высотой 40— 50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся 
способом ритмично, с изменением темпа. Лазание по лестнице с перекрестной 
координацией движений рук и ног.

Общеразвивающие упражнения
Исходные положения: стоя (пятки вместе, носки врозь), сидя, лежа на животе и спине. 
Положения и движения головы, вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны (4— 5 раз). 
Положения и движения рук: одновременные и попеременные; однонаправленные и 
разнонаправленные — вверх (вниз), в стороны; махи и вращения (одновременно двумя 
руками и поочередно вперед- назад); подъем рук вперед-вверх со сцепленными в замок 
пальцами (кисти внутрь тыльной стороной); сжимание, разжимание, вращение кистей рук 
(8— 10 раз).
Положения и движения туловища, повороты, наклоны вперед, назад, в стороны, 
вращения.

31



Полож ения и движения ног: приседания (до 40 раз), махи вперед- назад, держась за 
опору; выпады вперед, в стороны с движениями рук вперед, в стороны, вверх; подскоки на 
месте (40x3=120). Упражнения с отягощающими предметами — мешочками.
Подвижные игры
Игры  с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием; игры- эстафеты.
Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой 
рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным 
правилам.
Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногами в заданном направлении. Обведение 
мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг 
другу (3— 5 м). Игра по упрощенным правилам.

Освоение основных движений, общеразвивающих, спортивных, музыкально-ритмических 
упражнений содействует не только формированию жизненно важных навыков у детей, но 
и развитию физических качеств. В то же время педагог использует в работе с детьми 
специальные упражнения для целенаправленного развития физических качеств. При этом 
следует учитывать, что на шестом году жизни наиболее активно развиваются общая 
выносливость, сила и быстрота.

Упражнения для развития физических качеств
Игры и упражнения для развития быстроты движений.
Упражнения на развитие быстроты реакции: бег со стартов из разных исходных 
положений: стоя, сидя, из упора на коленях; смена движений, разных по структуре: ходьба 
— прыжки; изменение направления движения при ходьбе и беге по сигналу; изменение 
интенсивности движений: ходьба — бег быстрый, бег медленный — бег с ускорением. 
Упражнения на развитие способности в короткое время увеличивать темп движения: 
бег в максимальном темпе на дистанции 20—25 м; бег с высоким подниманием бедра или 
отведением голени назад; бег с ускорением.
Игры на развитие быстроты
Игры и упражнения для развития скоростно-силовых качеств

Бег с высоким подниманием колен на расстояние 8— 10 м, бег с захлестом голени назад. 
Прыжки с продвижением вперед на расстояние 5 м.
Бег и прыжки через препятствия высотой от 15 до 30 см (длина дорожки с препятствиями 
может быть 15—20 м, количество препятствий — 3— 8).
Ходьба в полуприседе, глубоком приседе.
Прыжки точно в центр начерченного круга или линии.
Сидя, ноги на мяче, разведение ног в стороны, вверх.
Сидя, мяч в руках, наклоны вперед.
Прыжки вокруг мяча и через него.
Прокатывания мяча из разных положений (сидя, стоя).
Подвижные игры
Упражнения и игры для развития выносливости
Пробегание 2 отрезков по 100 м в начале года и по 200 м во второй половине года. 
Медленный бег по 3 отрезка длиной 150 м в начале и 200 м в конце года.
Бег в медленном темпе на 300— 350 м по пересеченной местности.
Бег в медленном темпе 1,5—2 мин.
Подвижные игры
Упражнения для развития гибкости 
Для рук и плечевого пояса
Круговые движения рук в разные стороны с максимальной амплитудой.
Одновременное отведение двух рук как можно дальше назад.
Для туловища
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Наклоны вперед, дотрагиваясь до пола руками.
Стоя, ноги слегка расставлены, круговые движения обручем вправо -влево -вправо.
Сидя, ноги в стороны, прокатывание мяча как можно дальше от себя, не выпуская его из 
рук.
Для ног
Пружинистые приседания.
Лежа на спине, поднимание ног, согнутых в коленях, вверх и разведение их в стороны. 
Стоя боком у стенки, держась за рейку, маховые движения поочередно одной и другой 
ногой.
Игры и упражнения для развития ловкости
Бег с перешагиванием через гимнастические палки, уложенные на разном расстоянии 
(одинаковом, увеличенном); челночный бег 3 раза по 10 м.
Упражнения с гимнастическими палками и кольцами 
Перебрасывание палки из одной руки в другую перед собой.
Перебрасывание кольца (диаметром 25— 30 см), из руки в руку.
Подвижные игры 
Минимальные результаты.
Бег на 30 м — 7,9— 7,5 с.
Прыжок в длину с места — 80— 90 см.
Прыжок в длину с разбега — 130— 150 см 
Прыжок в высоту с разбега — 40 см.
Прыжок вверх с места — 25 см.
Прыжок в глубину — 40 см.
Метание предмета: 
весом 200 г — 3,5—4 м. 
весом 80 г — 7,5 м.
Метание набивного мяча — 2,5 м.

Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его 
тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. 
Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом 
возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, 
выполнять сложные физические упражнения.

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 
специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 
последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция
движений).Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 
участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. 
Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и 
поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы 
сильнее»).Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, 
худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно
гигиеническими навыками и понимает их необходимость.
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О сновны е движ ения

Ходьба. Ходить в разных построениях (в колонне по одному, парами, четверками, в круге, 
в шеренге); ходить, совершая различные движения руками. Ходить обычным, 
гимнастическим, скрестным шагами; ходить выпадами, в приседе, спиной вперед, 
приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.

Бег. Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед, 
выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия — барьеры, набивные мячи 
(высотой 10— 15 см), не задевая за них, сохраняя скорость бега. Бегать спиной вперед, 
сохраняя направление и равновесие. Бегать со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну. 
Бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на 
животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, 
подлезанием и т. п.; с преодолением препятствий в естественных условиях. Бегать в 
спокойном темпе до 2— 3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100— 150 м в чередовании с 
ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Пробегать в 
быстром темпе 10 м 3— 4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м. 
Прыжки. Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо- 
влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыгать, продвигаясь вперед на 5— 6 м; 
перепрыгивать линию, веревку боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с 
набитым мячом; перепрыгивать через 6— 8 набивных мячей весом 1 кг. Перепрыгивать на 
одной ноге линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением 
вперед. Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте и с разбега с 
целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25— 30 см. 
Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. 
Прыгать в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170— 180 см); в 
высоту с разбега (не менее 50 см Прыгать через длинную скакалку, пробегать под 
вращающейся скакалкой, перепрыгивать через нее с места, вбегать под вращающуюся 
скакалку, перепрыгивать через нее один или несколько раз и выбегать, пробегать под 
вращающейся скакалкой парами.

Бросание, ловля, метание. Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не 
менее 20, одной — не менее 10 раз подряд с хлопками, поворотами и другими заданиями; 
из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за 
головы (расстояние 3—4 м), из положения сидя «по-турецки», через сетку; перебрасывать 
набивные мячи весом 1 кг. Бросать в цель из разных исходных положений (стоя на 
коленях, сидя и др.). Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4— 5 м; 
в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние не менее 6— 12 м.
Ползание, лазание. Ползать на четвереньках по гимнастической скамейке; на животе и на 
спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползать под гимнастической 
скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Переходить с пролета на пролет 
гимнастической стенки по диагонали. Влезать на лестницу и спускаться с нее быстро; 
менять темп лазания, сохранять координацию движений, используя перекрестную и 
одноименную координацию движений рук и ног.
Упражнения в равновесии. Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным 
шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом 
перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. 
Идти по гимнастической скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку (обруч, 
веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; 
перепрыгнуть ленточку, идти дальше. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко 
приземляться на нее. Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком.
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Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя 
гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх.
Построения и перестроения. Самостоятельно, быстро и организованно строиться в 
колонну по одному, парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в шеренгу. Равняться в 
колонне, в шеренге, в круге. Перестраиваться из одной колонны в несколько на ходу; из 
одного круга в несколько. Делать повороты направо и налево. Рассчитываться на «первый 
— второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две. При построении в три 
колонны размыкаться и смыкаться приставными шагами. Делать повороты на углах во 
время движения. Останавливаться после ходьбы всем одновременно.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, 
поднимаясь на носки в положении стоя, пятки вместе, носки врозь; отставляя одну ногу 
назад на носок; прижимаясь к стене.Поднимать руки вверх, в стороны из положения руки 
перед грудью, руки к плечам. Поднимать и опускать плечи. Энергично разгибать вперед и 
в стороны согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки): отводить локти назад два-три 
раза и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью. Делать круговые 
движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Совершать руками 
разнонаправленные движения.
Упражнения для ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно. Приседать, держа руки 
за головой, сгибая к плечам. Сгибать ноги в стойке ноги врозь поочередно, одну ногу 2— 3 
раза подряд (пружинисто). Приседать в положении ноги врозь: переносить вес тела с 
одной ноги на другую (не подниматься). Делать выпад вперед, в сторону. Махом вперед 
доставать носком выпрямленной ноги ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 
противоположной). Свободно размахивать ногой вперед и назад, держась рукой за рейку, 
лестницу, спинку стула. Захватывать палку ступнями ног посередине и поворачивать ее на 
полу.
Упражнения для туловища. Опускать, поднимать голову, поворачивать ее в стороны. 
Поворачиваться в стороны, поднимая руки вверх, в стороны, из-за головы, из положения 
руки к плечам. Наклоняться вперед, подняв руки вверх, медленно, подряд 2— 3 раза, 
держа руки в стороны. Стоя, вращать верхнюю часть туловища. В упоре сзади сидя 
поднять обе ноги, оттянуть носки, удерживать ноги в этом положении. Переносить 
прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Садиться из положения лежа на 
спине, закрепив ноги, и снова ложиться; прогибаться, лежа на животе. Лежа на спине, 
поднимать одновременно обе ноги, стараясь коснуться положенного за головой предмета. 
Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую назад (носок опирается 
о пол). Пробовать присесть и встать на одной ноге. Лежа на спине, группироваться и 
покачиваться в этом положении; перекатываться в положении группировки на бок. 
Пытаться делать кувырок с поддержкой. Подтягиваться на руках, помогая ногами, на 
гимнастической скамейке, лежа на спине. Сгибать и разгибать руки, опираясь о стенку 
(держась за рейку гимнастической стенки) на уровне груди. Отрывать ноги от пола (или 
рейки гимнастической стенки), стоя спиной к гимнастической стенке и захватившись за ее 
рейку руками как можно выше над головой; поочередно поднимать ноги, согнутые в 
колене; поочередно поднимать прямые ноги; на короткий момент оторвать от опоры сразу 
обе ноги.

Подвижные игры с бегом, с прыжками, с метанием и ловлей, с подлезанием и 
лазанием, игры-эстафеты

Элементы спортивных игр

Баскетбол. Передавать мяч друг другу: двумя руками от груди, одной рукой от плеча. 
Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить мяч, летящий 
на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, внизу у пола и т. р.) и с различных
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сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной 
рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 
останавливаясь и снова продвигаясь по сигналу. Осваивать правила, играть по 
упрощенным правилам.
Футбол. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте 
(расстояние 3—4 м). Подкидывать мяч ногой, ловить руками (индивидуальное задание). 
Вести мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать 
мяч в ворота.
Хоккей. Вести шайбу клюшкой, не отрывая клюшку от шайбы. Прокатывать шайбу 
клюшкой друг другу, задерживать клюшкой шайбу. Обводить шайбу клюшкой вокруг 
предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками справа и 
слева. Попадать шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.
Упражнения для развития физических качеств

Упражнения и игры для развития быстроты движений 
Упражнения на развитие быстроты реакции
Бег из разных стартовых исходных положений: стоя, сидя, лежа, спиной назад, из упора на 
коленях.
Смена движений, разных по структуре: ходьба — прыжки, прыжки — приседания. 
Упражнения на развитие способности в короткое время увеличивать темп 
движения
Бег в максимальном темпе на дистанции 25— 30 м.
Бег с высоким подниманием бедра или отведением голени назад.
Игры на развитие быстроты
В подготовительной к школе группе особое значение приобретают игры и упражнения, 
позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой 
темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего 
торможения, запаздывательного торможения.
Упражнения и игры для развития скоростно-силовых качеств 
Бег с высоким подниманием колен на расстояние 10м, бег с захлестом голени назад. 
Прыжки с продвижением вперед на расстояние 6— 7 м; через линию боком на одной ноге 
и на двух ногах.
Бег и прыжки через препятствия высотой от 15 до 40 см (длина дорожки с препятствиями 
может быть 20— 30 м, количество препятствий — 5— 8 и более).
Ходьба в глубоком приседе, напрыгивание на 2— 3 мата или плинт высотой 15—20 см. 
Прыжки вверх и вниз по наклонной доске.

Подскоки на месте сериями по 60— 75 подряд 3—4 раза или в течение 35—40 с. Между 
сериями могут быть паузы для отдыха по 15—20 с.
Парные упражнения
Поочередное приседание в паре, держась за руки, поочередное выпрямление рук с 
преодолением сопротивления партнера. Сидя парами, держась за одну палку, поочередное 
перетягивание палки.
Подвижные игры
Упражнения и игры для развития выносливости

Пробегание 2 отрезков по 200 м в начале года и по 250— 300 м во второй половине года. 
Медленный бег: 3 отрезка по 300— 350 м.
Подскоки на месте и в движении в течение 1— 1,5 мин (сериями по 60— 75 прыжков 3—4 
раза).
Подвижные игры
Упражнения для развития гибкости
Для рук и плечевого пояса
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Круговые движения рук в разные стороны с максимальной амплитудой.
Круговые движения рук вперед-назад с максимальной амплитудой.
Лежа на животе, поднимание рук вверх и отведение их как можно дальше, отведение рук в 
стороны.
Стоя парами друг против друга, взявшись за руки, повороты вокруг себя в одну и другую 
стороны.
Для туловища
Наклоны вперед, дотрагиваясь до пола руками за линией ног сзади.
Сидя, ноги в стороны, прокатывание обруча как можно дальше от себя, не выпуская его из 
рук.
Стоя спиной к гимнастической стенке, хват руками сзади, наклоны вперед.
Поочередное сгибание ног в коленях, дотрагиваясь до противоположной руки.
Для ног
Пружинистые приседания; пружинистые приседания в выпадах вперед и в стороны.
Лежа на спине, поднимание ног вверх и разведение их в стороны.
Стоя боком у стенки, держась за рейку, маховые движения поочередно одной и другой 
ногами с максимальной амплитудой.
Лежа на спине, руки в стороны, дотянуться прямой ногой до противоположной руки и 
наоборот.

Упражнения и игры для развития ловкости

Бег с перешагиванием через гимнастические палки, уложенные на разном расстоянии 
(одинаковом, увеличенном, уменьшенном).
Бег через палки, уложенные под углом друг к другу.
Бег скрестным шагом по обручам.
Бег через палки, положенные на кубы.
Подвижные игры 

Минимальные результаты

Бег 30 м — 7,2 с.
Прыжок в длину с места — 100 см.
Прыжок в длину с разбега — 180 см.
Прыжок в высоту с разбега — 50 см.
Прыжок вверх с места — 30 см.
Прыжок в глубину — 45 см.
Метание предметов: 
весом 250 г — 6,0 м; 
весом 80 г — 8,5 м.
Метание набивного мяча — 3,0 м.

2.3 Взаимодействия с семьями дошкольников

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 
оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 
возрасте. Поэтому необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия 
жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 
способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и 
развития их детей.

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 
жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 
партнерства между родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть
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для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 
деле образования и воспитания детей.

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 
детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.

Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников: сотрудничество -  это 
общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия 
указывать, контролировать, оценивать; и взаимодействие - способ организации 
совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и 
с помощью общения.

Образователь 
ная область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Физическое
развитие

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 
детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 
Ознакомление родителей с результатами.

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 
посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 
каждого ребёнка.

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико
педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 
индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми, направленной на укрепление их здоровья.

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 
заболеваемости детей в ДОУ и семье:

>  Зоны физической активности,
>  Закаливающие процедуры,
^  Оздоровительные мероприятия и т.п.

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 
образа жизни среди родителей.

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно
оздоровительной работы в ДОУ.

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 
оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 
физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 
детей.

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 
профилактических мероприятий, организованных в ДОУ.

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 
детского организма.

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 
родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 
конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 
физическому развитию детей и расширения представлений родителей 
о формах семейного досуга.

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-
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педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 
родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями.

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 
профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья 
ребёнка.

14. Организация мероприятий в ДОУ в условиях двуязычия и с целью 
приобщения интереса детей и взрослых к национальным играм

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 
физического развития на основе взаимодействия с СОШ № 167 и 
участием медицинских работников.

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 
физического развития и воспитания детей.

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 
совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 
определение уровня физического развития детей. Ознакомление 
родителей с результатами диагностических исследований. 
Отслеживание динамики развития детей.

19. Взаимодействие с СОШ № 167 по вопросам физического развития 
детей.

20. Определение и использование здоровьесберегающих технологий.
21. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 
эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 
укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 
повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов.___________________

2.4 Взаимодействие с другими специалистами детского сада.

1. Взаимодействие с медицинским персоналом
В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка 

возможно только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной 
деятельности дошкольной организации и, следовательно, тесного взаимодействия 
педагогов и медицинского персонала.

Основными проблемами, требующими совместной деятельности для, меня, прежде 
всего, являются:

• Физическое состояние детей посещающих детский сад. Так, в начале года, после 
оценки физического развития и здоровья детей, совместно с медицинской сестрой 
заполняем листы здоровья, физического и двигательного развития детей. Получаем 
дополнительную информацию о детях от психолога, логопеда и родителей, через 
анкетирование, индивидуальные беседы.

• 2 раза в год осуществляем медико-педагогический контроль над физкультурными 
занятиями. Качественный и количественный контроль эффективности занятия, как 
правило, проводит медицинская сестра, а анализирует старший воспитатель и 
инструктор по физическому воспитанию.
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• Проводя работу по формированию у детей начальных представлений о 
ЗОЖ, привлекаем медиков к проведению непосредственно образовательной 
деятельности по валеологии, развлечений, консультаций для педагогов и 
родителей.

2. Взаимодействие с воспитателями
Конечно, за успешное выполнение всех задач образовательной программы отвечает 
воспитатель, а инструктор по физической культуре должен оказывать помощь 
воспитателю по различным вопросам физического развития детей.

• планирую и организую образовательную деятельность по физическому 
воспитанию;

• планирую и организую физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня;
• оказываю методическую помощь по вопросам физического воспитания всем 

педагогам ДОУ. Планирование такой совместной деятельности осуществляется на 
основе годового плана нашего дошкольного учреждения. Кроме групповых форм 
взаимодействия я раз в неделю встречаюсь со специалистами и обсуждаю вопросы, 
требующие внимания.

• разрабатываю и организую информационную работу с родителями.
Совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) проводим 

обследование уровня двигательной активности и физической подготовленности детей.
Это дает мне возможность спрогнозировать возможные положительные изменения этих 

показателей на конец учебного года.
Отбор программного материала осуществляю с учетом возрастных особенностей 

детей и анализа диагностики. На каждую возрастную группу, составляю перспективное 
планирование. Печатаю конспекты физкультурных занятий, с которым знакомлю 
воспитателей, провожу консультации по отдельным вопросам (методике проведения 
занятия, способах организации, дозировки и т. д.).

Чтобы физкультурные занятия были действительно развивающими, интересными, 
увлекательными и познавательными, использую разные формы их проведения 
(традиционные, игровые, тематические, сюжетные и интегрированные). Такие занятия, 
праздники и развлечения стараюсь планировать в соответствии с календарно
тематическим планированием.

Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но воспитатель, зная методику 
проведения физкультурных занятий, следит за качеством выполнения общеразвивающих 
упражнений и основных видов движений, помогает в регулировании физической 
нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель на занятии не только помогает инструктору 
по физической культуре, но и фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми 
детьми в индивидуальной работе.

Для удобства знакомства детей с подвижными играми составила перспективный 
план на каждую возрастную группу. Планирование составлено так, что не выпущена ни 
одна игра предусмотренная программой, продуманно ее обучение, закрепление, 
упражнение, усложнение, а также использование игры в самостоятельной деятельности. 
Кроме этого разработаны и внедрены в работу картотеки подвижных и хороводных игр, 
корригирующих и дыхательных игр и упражнений.

Воспитатель, как бы, является связующим звеном между мной и родителями (проводит 
с ними беседы по моим рекомендациям, дает консультации, предлагает разнообразные 
домашние задания, индивидуально для каждого ребенка). В свою очередь я так же 
провожу консультации, беседы, выступаю на родительских собраниях. Вместе с 
воспитателями привлекаем родителей к совместным мероприятиям -  праздникам и 
развлечениям. Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном 
развитии, повышении двигательной активности можно добиться только при единстве
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системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует тесного 
взаимодействия педагогов и родителей.

З.Взаимодействие с музыкальным руководителем
Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она 

положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает 
активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует 
увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или 
воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь 
и необходима помощь музыкального руководителя.

Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, 
она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое движение. Поэтому если на 
утренней гимнастике, занятии или развлечении мне необходимо музыкальное 
сопровождение мы вместе подбираем музыкальные произведения к различным 
упражнениям и играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная музыка 
для прыжков -  полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою структуру, 
поэтому для них подбираем произведения определенного строения. И самое главное 
сначала попробовать самой выполнить эти упражнения под музыку. При необходимости 
можно подбирать музыку и к ОВД, но следует помнить, что выполнение трудных 
движений (лазание, равновесие) требует от ребенка больших усилий, внимания, 
координации. Музыка в данном случае не желательна и является отвлекающим фактором.

Чаще всего используем музыку, в том числе и звукозаписи, в подвижных и 
хороводных играх, во время проведения эстафет и соревнований, а так же в 
заключительной части занятия, когда музыка выступает как успокаивающее, 
обеспечивающее постепенное снижение физической нагрузки средство. В этой части 
использую звуки природы и звучание лирических произведений.

Совместно с музыкальным руководителем проводим музыкально-спортивные 
праздники и развлечения. Такие мероприятия планируем согласно годовому календарно
тематическому плану.
Очень важно помнить, что:

• недопустимо выполнение физических упражнений вне ритма и темпа;
• противопоказано уточнять ритмичность движения под музыку счетом или 

непрерывными хлопками, так как это может привести к частичному искажению 
музыкально-ритмических ощущений.

Модель взаимодействия инструктора по физической культуре:
• С заведующим, зам. заведующего -  создает условия для физкультурно

оздоровительной работы, координируют работу педагогов.
• С медицинской сестрой -  участвует в проведении лечебно-профилактических и 

оздоровительных мероприятий, проводит санитарно-просветительскую работу 
среди педагогов и родителей.

• С воспитателем -  способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима, 
формированию привычки здорового образа жизни, развитию двигательной 
культуры, профилактики заболеваний.

• С музыкальным руководителем -  участвует в двигательном развитии детей, 
способствует развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, координации 
движений.

• С воспитателем по обучению татарского языка -  закрепление лексического 
минимума.
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Ш.Организационный раздел

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 
личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 
Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 
управленцев, работающих по Программе.

Вариативные Формы, способы, методы и средства реализации рабочей 
программы

2.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми

Характерные особенности:
1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но 
и от ребенка к взрослому;

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 
ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 
социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно 
должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его 
индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится 
обезличенным, формальным, невостребованным.
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Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с
детьми в ДО У:
У создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта 
детей;

^  оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 
деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 
интересов;

^  содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 
творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 
успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости 
отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 
деятельности.

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться,
осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности,
позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях 
выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры 
является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.

Составляющие педагогической технологии:
У Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой 
педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс 
на основе педагогической диагностики.

>  Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, 
которая представляет собой набор специально разработанных информативных 
методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни 
детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути 
помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление успешности 
освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня 
владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных 
параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на 
выявление успешности формирования отдельных сторон социальной 
компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и

др)
>  Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, 
объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует 
педагогическое воздействие в подгруппах путем создания дозированных по 
содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим
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нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифферен
цированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой 
личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших 
группах конструирование педагогического процесса требует дифференциации его 
содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей).

^  Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 
ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 
воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 
познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение 
повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, 
включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую 
реализации детских интересов и жизненной активности.

^  Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 
ребенка в позицию активного субъект74 детской деятельности (использование 
игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, исполь
зование дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном 
возрасте занятий по интере-сам, которые не являются обязательными, а 
предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского 
выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, 
сотворчества).

^  Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера 
доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаи
модействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим 
обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на 
репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков).

^  Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 
деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания 
поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные 
карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, 
инструментов).

>  Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 
(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, 
центр искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной 
деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым 
воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно
игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную 
самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая 
конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной де
ятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их 
жизнерадостность, открытость).

>  Интеграция образовательного содержания программы.

2.2. Технологии проектной деятельности

Этапы в развитии проектной деятельности:
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1) Подражателъско-исполнителъский, реализация которого возможна с детьми трех с 
половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», 
выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания 
ему, что не противоречит природе маленького ребенка.

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют 
опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, 
оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с 
просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У 
детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно 
объективно оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В 
этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать 
необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только 
проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 
самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, 
исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на 
этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать 
условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоя
щей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности 
организовать ее последовательность.

Алгоритм деятельности педагога:
Р педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;
>  вовлекает дошкольников в решение проблемы
> намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);
^  обсуждает план с семьями;
>  обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;
> вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;
>  собирает информацию, материал;
^  проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);
>  дает домашние задания родителям и детям;
^  поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);
^  организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми;
^  подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).

2.3. Информационно - коммуникативные технологии

В группе применяются информационно-коммуникационные технологии с 
использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, которые дают 
возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров:
^  образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;
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^  на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то ин
формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить 
конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса 
части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе 
длительной работы);

^  на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и 
видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 
программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на 
неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень 
острой;

^  перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 
подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка.

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды

Предметно -  развивающая среда спортивного зала МАДОУ:

Вид
помещения

Основное предназначение Оснащение

Спортивный
зал

- Непосредственно образовательная 
деятельность
- Утренняя гимнастика
- Досуговые мероприятия
- Праздники
- Театрализованные представления
- Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей

- Музыкальный центр
- Пианино
- Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания, 
равновесия
- Модули
- Нетрадиционное физкультурное 
оборудование

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства группы и участка, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения.
Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.

Она обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учитывая при этом 
национально-культурные, климатические условия, в которых осуществляется 
образовательная деятельность.

Развивающей среды построена на следующих принципах:
1) насыщенность;
2) трансформируемость;
3) полифункциональность;
4) вариативной;
5) доступность;
6) безопасной.
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 
соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:

>  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой);

^  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;

>  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно
пространственным окружением;

>  возможность самовыражения детей.
Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункционалъностъ материалов позволяет разнообразно использовать различные 
составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 
природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре)

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 
оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 
элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.

3.3 Формы, способы, методы организации реализации программы

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 
комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации 
физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами 
работы являются:
- разные виды занятий по физической культуре;
- физкультурно -  оздоровительная работа в режиме дня;
- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, и др.);

- самостоятельная двигательная деятельность детей;
- занятия в семье.

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической 
культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время 
прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для 
самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного 
отдыха создает определенный двигательный режим, необходимый для полноценного 
физического развития и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального
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режима занятий, отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного 
режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как 
организованную, так и самостоятельную. Оценка эффективности организации 
двигательного режима и всех форм оздоровительно -  воспитательной деятельности в 
детском саду, направленной на физическое образование его воспитанников, оценивается с 
помощью следующих критериев:
1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 50 -  60 % 
периода бодрствования.
2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в 
повседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и гимнастика 
пробуждения с физкультминутки, динамический час, занятия по интересам.
3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим упражнениям. При 

этом используется соревновательный метод, который является средством повышения 
двигательной активности.
4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, определяющим 
степени овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно и творчески 
используют движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных формах 
работы.
5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо систематически 
проводить коррекционную, дифференцированную и индивидуальную работу.
6. Вся физкультурно -  оздоровительная работа проводится в тесном единстве с семьей. 

Родителей знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют об уровне 
подготовленности ребенка, приглашают участвовать в совместных занятиях 
(непосредственно образовательная деятельность по физической культуре, досуги, 
праздники); рекомендуют организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в 
семье; предлагают специальную литературу и видеофильмы, изучают опыт использования 
физической культуры в семье. Очень важной, составной частью гармонической личности 
является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 
выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства.

№ Формы занятий Задачи занятия Особенности построения 
занятия

1

Традиционный
тип

Ознакомление с новым
программным
материалом

Обучение спортивным играм 
и упражнениям, знакомство с 
правилами, содержанием, 
техникой различных видов 
движений.

2

Смешанного
характера

Разучивание новых и 
совершенствование 
освоенных ранее.

Организация 
дифференцированного 
обучения с учетом здоровья 
детей, двигательной 
активности, уровня освоения 
двигательных навыков.

3
Вариативного

характера

Формирование
двигательного
воображения

На знакомом материале, но с 
включением усложненных 
вариантов двигательных 
заданий.

4
Игровое занятие

Направленно на
формирование
двигательного

Построено на основе 
разнообразных подвижных 
игр, игр-эстафет.
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воображения.
5

Сюжетно-игровое
занятие

Направленно на 
формирование 
двигательного опыта 
ребенка, приобретение 
знаний, умений, 
навыков из 
окружающего мира 
(включать задачи по 
развитию речи, 
ориентировки в 
окружающем 
пространстве, обучению 
счету и др.)

Занятие содержит целостную 
сюжетно-игровую ситуацию, 
отражающую в условной 
форме окружающий мир 
ребенка. Состоит из 
разнообразных имитационных 
движений и упражнений обще 
развивающего воздействия 
(«Цирк», «Спортсмены», 
«Зоопарк», «Рыбаки»),

6

Занятие с 
использованием 

спортивных 
комплексов

направленно на 
приобретение 
определенных 
двигательных умений и 
навыков, на обучение 
самостоятельного 
пользования 
спортивных
комплексов, овладение 
приемами страховки.

Занятие включает 
разнообразные упражнения: 
лазание по гимнастической 
стенке, канату и др.

7

Занятие по 
интересам

Направленно на 
развитие двигательных 
способностей, 
формирование 
индивидуальности, 
развитие творчества, 
инициативности и 
самостоятельности в 
выборе рода занятий в 
физкультурно
предметной среде.

Детям предоставляется 
возможность
самостоятельного выбора 
движений с предлагаемыми 
пособиями. Зал разбит на 
зоны, где расположены 
разные физкультурные 
пособия. Воспитатель 
предлагает по желанию 
выбрать любую зону и 
выполнить произвольные 
движения с пособиями. Через 
определенное время дети 
меняются зонами.

8

Тематическое
занятие

Направленно на 
освоение хорошего 
качества выполнения 
одного вида 
физкультурного 
упражнения.

Посвящено одному виду 
физкультурного упражнения: 
элементам игры в теннис, в 
баскетбол и др. 
Отрабатывается физическое 
упражнение, умение 
пользоваться оборудованием.

9
Занятие

комплексного
характера

Синтезирование разных 
видов деятельности

Проводится в форме игровых 
упражнений, с включением 
задач из разных разделов 
программы.
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10

Контрольно
проверочное

занятие

Направленно на 
выявление
количественных и 
качественных 
результатов в основных 
видах движений и в 
развитии физических 
качеств

Участвуют воспитатели и 
методист. Составляются 
«Протоколы оценки 
физических качеств и 
двигательной
подготовленности детей» с 
учетом коэффициента 
двигательного развития 
каждого ребенка. Проводится 
3-4 раза в год. Можно 
проводить в виде 
соревнований или спартакиад.

11

Занятие-
соревнование

Направленно на 
развитие 
инициативности, 
самовыражения, 
уверенности в своих 
силах, опирающиеся на 
разнообразный 
моторный опыт.

Две команды в ходе 
различных эстафет выявляют 
победителей.

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В М АДОУМ  272

Формы организации Младший возраст Старший возраст
Младшие
группы

Средние
группы

Старшие
группы

Подготовит
группы

Организованная деятельность 6 часов в 
неделю

8 часов в 
неделю

10 часов в неделю

Утренняя гимнастика 6-8 минут 8 минут 10 минут 10-12 минут
Дозированный бег 3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут
Гимнастика после дневного 
сна

5-10 минут 5-10 минут 6-10 минут 8-10 минут

Подвижные игры не менее 2-4 заз в день
6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут

Спортивные игры Целенаправленное обучение педагогом не 
реже 1 раза в неделю

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю
10 минут 15 минут 20 минут

Физкультурные упражнения 
на прогулке

Ежедневно с подгруппами
5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц
15 минут 20 минут 30 минут 30-40 минут

Спортивные праздники 2- 4 раза в год
15 минут 20 минут 30 минут 40 минут
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День здоровья Не реже 1 раза в квартал
1 день в месяц 1 раз в месяц

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал
Самостоятельная 
двигательная деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В Д О У  №  272

№ Формы организации Особенности организации
1. Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале, длительность- 8-12 минут
2. Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями
Ежедневно в течение 10 минут

3. Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 
содержания занятий

4. Подвижные игры и физические упражнения 
на прогулке

Ежедневно с учетом уровней 
двигательной активности детей, 
длительность 10-20 минут.

5. Индивидуальная работа по развитию 
движений на прогулке

Ежедневно во время прогулки, 
длительность- 12-15 мин

6. Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 
человек во время утренней прогулки, 
длительность - 3-7 мин.

7. Гимнастика после дневного сна в сочетании 
с контрастными воздушными ваннами

Ежедневно по мере пробуждения и 
подъема детей, длительность - не более 
10 мин.

8. НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в средней, старшей и 
подготовительной группе одно 
на воздухе). Длительность- 20- 30 
минут

9. Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством 
воспитателя, продолжительность 
зависит от индивидуальных 
особенностей

10. Физкультурно- спортивные праздники 2-3 раза в год (последняя неделя 
квартала)

11. Неделя здоровья 1-2 раза в месяц на воздухе совместно 
со сверстниками одной- двух групп

12. Физкультурный досуг 2- 3 раза в год
13. Физкультурно- спортивные праздники 1 -2  раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 60 мин.
14. Игры- соревнования между возрастными 1 раз в год в спортивном зале или в
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группами или со школьниками начальных 
классов

школе микрорайона, длительность - не 
более 30 мин

15. Спартакиады, соревнования вне детского 
сада

Участвуют дети с высоким уровнем 
физической подготовленности

16. Совместная физкультурно- оздоровительная 
работа детского сада и семьи

По желанию родителей и детей не 
более 2 раза в неделю, длительность 
25-30 мин

17. Физкультурная образовательная 
деятельность детей совместно с родителями 
в дошкольном учреждении

Определяется воспитателем по 
обоюдному желанию родителей, 
воспитателей и детей

18. Участие родителей в физкультурно
оздоровительных, массовых мероприятиях 
детского сада

Во время подготовки и проведения 
физкультурных досугов, праздников, 
недели здоровья, посещения открытых 
занятий

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В Д О У  №  272

№ Виды Особенности организации
Медико-профилактические
Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

1. обширное умывание после дневного сна (мытье 
рук до локтя)

Дошкольные группы ежедневно

2. хождение по массажным дорожкам после сна Дошкольные группы ежедневно
3. сухое обтирание Средняя, старшая, 

подготовительная ежедневно
4. ходьба босиком Все группы ежедневно
5. облегченная одежда Все группы ежедневно

Физкультурно- оздоровительные
1. коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 

плоскостопие, зрение)
ежедневно

2. зрительная гимнастика ежедневно
3. пальчиковая гимнастика ежедневно
4. дыхательная гимнастика ежедневно
7. динамические паузы ежедневно

Образовательные
1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно
2. Образовательная деятельность в области 

«Физическое развитие»
3 раза в неделю
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3.4 Планирование образовательной деятельности

Реализация основных направлений развития дошкольников

Основные 
направления развития 

дошкольника

Виды детской деятельности

Физическое развитие Двигательная

Цели и задачи образовательных областей Программы

Образовательная
область

Цель Задачи

Физическое развитие Формирование у детей интереса 
и ценностного отношения к 
занятиям физической культурой 
и спортом, гармоничное 
физическое развитие.

Охрана здоровья детей и 
формирование культуры 
здоровья

Развитие физических качеств.

Накопление и обогащение двигательного 
опыта.

Формирование у воспитанников потребности 
двигательной активности, физическом 
совершенствовании Сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья детей.

Воспитание культурно-гигиенических 
навыков.

Формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни.

Формы реализации образовательной деятельности

Образовательные области Организация работы (примерный комплекс мероприятий)

1. Физическое развитие 

развитие

Утренняя гимнастика.
Физкультурное занятие.
Прогулка повышенной двигательной активности.
Спортивные игры.
Спортивный праздник.
Подвижные игры (сюжетные и с правилами). Физкультурные 
досуги, развлечения.
Игровые упражнения.
Игры-соревнования, эстафеты.
Индивидуальная работа по развитию основных движений. 
Физкультминутки, физкультпаузы.
Самостоятельная двигательная деятельность детей. 
Рассматривание альбома «Спорт» и беседы о видах спорта. 
Закаливание детского организма.
Дыхательные упражнения.
Упражнения для профилактики органов зрения.
Упражнения для профилактики сколиоза, плоскостопия. 
Дидактическая игра.
Чтение энциклопедий, рассматривание иллюстраций.
Беседа о питании.
Рассматривание альбома, иллюстрации на темы здорового образа 
жизни.
Разъяснительная беседа об охране органов чувств. 
Индивидуальная работа.
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Учебный план занимает важное место при реализации рабочей программы. Он 
скорректирован с учетом требования санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов. Нагрузка на детей не превышает допустимую норму.

По действующему СанПиН (2.4.3648-20) занятия по физической культуре 
проводятся:
Возраст детей от 3 до 4 лет: продолжительность 15 минут, 3 раза в неделю.
Возраст детей от 4 лет до 5 лет: продолжительность 20 минут, 3 раза в неделю (одно из 
них на воздухе -  в зависимости от погодных условий).
Возраст детей от 5 лет до 6 лет: продолжительность 25 минут, 3 раза в неделю (одно из 
них на воздухе- в зависимости от погодных условий).
Возраст детей от 6 лет до 7 лет: продолжительность 30 минут, 3 раза в неделю (одно из 
них на воздухе- в зависимости от погодных условий).

Циклограмма работы инструктора по физической культуре Вафиной О.В.

на 2022-2023 г г.

Дни недели Работа с детьми обед Работа с 
педагогичес 

кими 
кадрами

Работа с 
родителями

Работа с 
детьми

Понедель
ник

8.00-16.00

8.00 -  8.34 утренняя гимнастика

8.35 -  9.00 -  подготовка к занятиям

9.00 -  9.20 -  3 гр. -  физ. занятие

9.25 -  9.40 - индивидуальная работа с 
детьми 11 гр.

9.40 -  10.10 -  5 гр. физ. занятие

10.20 -  10.45 -  10 гр. - физ. занятие на 
воздухе

10.50 -  11.20 -  13, 9 гр. - физ. занятие на 
воздухе

11.35 -  12.00 -  8 гр. физ. занятие 

12.00- 12.30-уборка инвентаря_______

12.30

13.00

13.00-14.00 
-подготовка 
к физ.
развлечения
м

1 4 .0 0 -1 5 .0 0 -
нсультативная
бота

15.00 —
16.00
индивидуа 
льная 
работа 1, 2, 
4, 6 гр.

Вторник
8.00-16.00

8.00 -  8.34 утренняя гимнастика

8.35 -  9.00 -  подготовка к занятиям

9.00 -  9.20 -  11 гр. физ. занятие

9.30 -  9.50 -  4 гр. физ. занятие

9.50 -  10.15 -  7 гр. физ. занятие

10.20 -  10.50 -  12 гр.. физ. занятие на 
воздухе

11.00 -  11.25 -  8 гр. физ. занятие

11.35 -  12.00 -  10 гр. физ. занятие

12.00 -  12.30 -  уборка инвентаря

12.30

13.00

13.00-14.00  
изготовлени 
е атрибутов 
для
подвижных
игр

14.00 -15.00 -  
нсультативная 
бота

15.00 —
16.00
индивидуа 
льная 
работа 3, 
11 гр.

Среда
8.00-16.00

8.00 -  8.34 утренняя гимнастика 

8.35 -  9.00 -  подготовка к занятиям

9.00 -  9.30 -  12 гр. физ. занятие 

9.30 -  10.00 - 5 гр. физ. занятие

12.30

13.00

13.00-13.30

консультати 
вная работа 
с
воспитателя

14.00 -15.00 -  
нсультативная 
бота

15.00 -
16.00
индивидуа 
льная 
работа 7, 
8,10 гр
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10.00 -  10.20- 3 гр. физ. занятие ми

10.20 -  10.50 -  13 гр. физ. занятие

10.55 -  11.20 -  8, 7 гр. физ. занятие на
воздухе

11.35 -  12.05 -  9 гр. физ. занятие

12.00 -  12.30 -  уборка инвентаря

Четверг 8.00 -  8.34 утренняя гимнастика 12.30 13.00 -  13.30 14.00 -15 .00  - 15.00 -
8.00 -16.00 8.35 -  9.00 -  подготовка к занятиям 

9.00 -  9.20 -  4 гр. физ. занятие 

9.30 -  9.50 -  11 гр. физ. занятие

13.00 совместная 
работа с муз. 
руководит.

онсультативная
работа

15.40
индивидуа 
льная 
работа 9, 
13 гр

9.50 -  10.20 -  5 гр. физ. занятие на воздухе 13.30 -14.00
10.20 -  10.50 -  12 гр. физ. занятие разработка
11.00 -  11.25 -10 гр. физ. занятие 

11.35 -  12.00 -  7 гр. физ. занятие

сценариев
физкультуры

ых
12.00 -  12.30 -  уборка инвентаря праздников

Пятница 8.00 -  8.34 утренняя гимнастика 12.30 13.00 -14.00 14.00 -15 .00  - 15.00 -
8.00 -16.00 8.35 -  8.50 -  подготовка к занятиям

9.00 -  9.30 -  9 гр. физ. занятие

9.50 -10.10 -11 гр. физ. занятие на воздухе

10.20 -  10.50 -  13 гр. физ. занятие

10.55 -  11.15 -  3,4 гр. физ. занятие на 
воздухе

11.15 -  11.30 -  индивидуальная работа с 
детьми 3 гр.

11.30 -  11.45 -  индивидуальная работа с 
детьми 5 гр.

11.45- 12.00 -  индивидуальная работа с 
детьми 7 гр.

12.00 -  12.30 -  уборка инвентаря

13.00 консультати 
вная работа 

с
воспитателя

ми

онсультативная
работа

15.40
индивидуа 
льная 
работа 12, 
5 гр
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3.5. Перечень литературных источников:

^  Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. ФГОС/ 
Л.И. Пензулаева. -  М.: Владос,

>  Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Для занятий с 
детьми 3-4 лет. ФГОС/ Л.И. Пензулаева.

>  Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 
лет. ФГОС/ Л.И. Пензулаева

> Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 
лет. ФГОС/ Л.И. Пензулаева

> Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. Для 
занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС/ Л.И. Пензулаева

> Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, H.H. Ермак. -  М.: 
Просвещение, 2003.

^  Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. -  М.: 
Владос, 2002.

>  Физкультурные праздники в детском саду /Н.Луконина, Л.Чадова. -  М,: Айрис 
Пресс, 2004.

>  Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников /Н.Б. 
Муллаева, - С.П.: Детство-Пресс,2006.

>  Комплексы утренней гимнастики в детском саду /К.С.Бабина -  М.: 
Просвещение, 1978.

>  Лечебная гимнастика при нарушениях осанки у детей /И.В.Милюкова, 
Т.А.Евдокимова, - С.П: Сова, М.: Эксмо, 2003.

>  Учите бегать, прыгать, лазать, метать / Е.Н. Вавилова, -М.: Просвещение, 1983.
>  Лечебная физкультура и массаж. Методики оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста /Практическое пособие, -М.: Аркти, 2006
^  Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до

5 лет) ФГОС/ Детство-Пресс, 2015
^  Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до

6 лет) ФГОС/ Детство-Пресс, 2015
^  Верещагина Н.В. «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школе группе (с 6 до 7 лет) ФГОС/ Детство-Пресс, 2015
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